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Proteja los dientes de su bebé

Los nifios que se duermen con el biber6n en la boca o tienen uno
en la boca con mucha frecuencia pueden:

»  Tener infecciones de oido.
. »  Tener problemas con los dientes. A esto se le conoce
No de]e que su como "caries de biberdn."

bebé se Las "caries de biberén" son causadas por algunos alimentos que
duema con el permanecen por mucho tiempo en la boca. Entre estos estan: leche
o formula, refrescos gaseosos, jugos de frutas, bebidas o alimentos

biberon en que contienen azucar.
la boca. iEsto Después de cada comida, limpie los dientes y encias del bebé con
puede una toallita limpia y hiumeda o con gasa. Como a los dos afios de
edad, comience a usar un cepillo de dientes suave.
causarle
. Pida al dentista que le dé informacién sobre la protecciéon de los
serios dientes de su bebé con fluoruro. Lleve a su bebé al dentista como
problemas! a los dos anos de edad. Después llévelo cada seis meses.

La mejor forma de alimentar a un nifio es darle el pecho, pero
si tiene que darle un biberoén:

» Déle el biberdn solo a sus horas de comer. Déle agua
y liquidos en una taza para bebés tan pronto el bebé
pueda sentarse y esté listo para sostener la taza.

» Nunca acueste a su bebé con el biberén. Si tiene que
darselo, ponga solamente agua en el biberon.

» En vez de acostar al bebé con un biberén, cantele,
pdngale musica, arrullelo o déle algun juguete suave;
|éale o cuéntele un cuento.

» No le dé un chupador (chup6n) al bebé. Pero si decide
darle uno, no moje en liquidos endulzados como miel o
almibar.
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